Speiseplan

Woche vom 16.03.2026 bis 22.03.2026, KW 12

Essen 1

Essen 2

Essen 3

Beilagen/Salate/Desserts

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Montag, 16.03.26

Gabelspaghettis an einer
Broccoli- Sauce

dazu Obst der Saison
(Apfel)

B, DGE, a, al, ¢, g

Nudeln mit einer
Bolognese- Sauce

[, , a,al,i

Chili sin carne dazu Reis

B, a, a1, f, i

Frischobst (Apfel)

* aus 6kologisch kontrolliertem Anbau nach DE-OKO-006

Zusatzstoffe und Allergene:

Dienstag, 17.03.26

Reispfanne mit
"Mexikomix"

Gemuse aus bunten
Paprikastreifen,

Mais, Bohnen, Méhren und
Kidneybohnen

dazu Dip aus Quark

mit feinen Krautern

B, DGE, a, al, g

Hahnchenschnitzel mit
Kaisergemuse

in Rahmsauce dazu
Kartoffeln

[g, a, a1, g, 14

Gemiseeintopf mit
Wurzelgemise, Erbsen,
Brokkoli, Blumenkohl und
Rosenkohl

dazu Mehrkornbrot

B, a, al, a2, i

Rote Griitze mit
Vanillesauce

m, g, 10, 12

Mittwoch, 18.03.26

Hidhnersuppentopf mit
Wurzelgemise

(Porree, Sellerie, Mbhren)
und Muschelnudeln

dazu Brot und
Rohgemiise (Karotten)

Milchreis dazu Apfelmus,
Zimt und Zucker

, M, DGE, a, al, i

i, 9,2, 12

Vegetarischer Kochklops
mit einer Kapernsauce
dazu Kartoffeln

f, a,al, g, i

Rohgemiise (Karotte)

Donnerstag, 19.03.26

Fischnuggets aus
Seehecht-Filetstlickchen
an einer Dillrahmsauce
dazu Kartoffelstampf
und Rohkostsalat
(Gurkensalat)

i, DGE, a, al, d, g, 12, 14

Rihreipatty
mit Rahmspinat und
Kartoffeln

B, c g9

Vegetarische
Spatzlepfanne aus
Eierspatzle

mit Zucchiniwtrfeln,
Mohren und Champignons

B, a, al, c

Rohkostsalat
(Gurkensalat)

Freitag, 20.03.26

Gemuse-Nudelauflauf
Vollkornnudeln mit gelben
und orangen
Karottenscheiben,
Romanobohnen,
Brokkoliréschen, Erbsen
und Fetakase Uberbacken
dazu Obst der Saison
(Mandarine)

B, DGE, a, a1, g, h

Schweinegulasch mit
Kartoffeln

[, a, al

Kartoffelsiippchen mit
feinen
Wurzelgem{sestreifen
(Sellerie, Porree, Méhren)
dazu Baguette

Ed, a, al, i

Frischobst (Mandarine)

° aus eigener Produktion, B vegetarisch, Fisch, & Gefligel, Rind, [ enthalt Schweinefleisch, * aus ékologisch kontrolliertem Anbau nach DE-Oko-006, DGE Die Mendilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem "Qualitatsstandard fiir Verpflegung in Kitas" sowie
dem, "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur, Emahrung e.V. (DGE) zertifiziert. , 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit StiBungsmittel Saccharin, 4 mit SiBungsmittel Cyclamat , 5
mit SiBungsmittel Aspartam, 6 mit SiBungsmittel Acesulfam, 7 chininhaltig, 8 coffeinhaltig, 9 mit Geschmacksverstarker, 10 mit Farbstoff, 11 mit Stabilisator, 12 mit Sduerungsmittel, 13 mit Phosphat, 14 unter Schutzatmosphére verpackt

Allergenkennzeichnung: enthélt Knoblauch*, a Glutenhaltiges Getreide*, al Weizen*, a2 Roggen*, a3 Gerste*, a4 Hafer*, a5 Dinkel*, a6 Kamut od. Hybridstémme*, b Krebstiere*, c Eier*, d Fisch*, e Erdnlsse*, f Soja*, g Milch + Milchprodukte (einschl.
Laktose)*, h Schalenfriichte*, hl Mandel*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7 Pistazie*, h8 Macadamianuss*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesamsamen*, | Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere (Mollusken) *

(* und Erzeugnisse daraus)
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